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ईश व᭠दना
कि◌तना और चलँू मᱹ संग मᱶ, भर जाए जी मेरा-तेरा,

इ᭒छाएँ अन᭠त होती, कभी न पूरी होती ह,ᱹ
मन कᳱ गहराई मᱶ, ये अनमोल पलᲂ के मोती ह,ᱹ
भीड़ भरा सारा जीवन, कब से बाट जोह रहा,
ᳰकतना चलँू-भजँू आगे, अ᭠तमᭅन िनचोड़ रहा,
अभी पिवᮢ भाव बचा ह,ै मन मᱶ ह ैउ᭜साह,
ᳰकतना और सँवाᱨ मन को, भर जाए जी मेरा-तेरा।
तन एकाकᳱ मन बरचस, ढँूढ़ रहा कोन-ेकोने,
कभी िमलᱶगे ᳰकसी छोर पर, तन मन को धोते-धोते,
चेतन मन अचेतन बन, कब से बाट दखे रहा,
रे वसुधा के ᮧाण ᮲ोत, ᭍या डूबा ᱟआ उकेर रहा,
ᳰकतना और डुबँू मᱹ अब, िमल जाए पग मेरा-तेरा.
मᱹ तो अहᳶनᭅश सदा चला, तुम िमलन ेसे िवदक रह,े
मन मᱶ िन᭫᭓ल ᮧीत अमर, ᭍यᲂ काह ेको ᳯठठक रह,े
मेरा अनुगमन सँभालᲂ, बना ᱟआ ᱠ ँभᲦ तु᭥हारा,
रे प᭜थर के दवे तु᭥हᱶ, पा लँूगा संक᭨प हमारा
भिᲦ भाव से तब तक जागँू, जब तक होगा नहᱭ सवेरा,
ᳰकतना और कᱨँ मᱹ तप, संग छूटे ना मेरा-तेरा।

- डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी

~~



भूिमका
र◌ामचᳯरत मानस मᱶ गो᭭वामी तुलसीदास ᳇ारा ᮧेम कᳱ मिहमा का वणᭅन करत ेᱟए कहा गया ह ै ᳰक सारी
सम᭭याᲐ का समाधान ᮧेम मᱶ ही समािहत ह।ै ᮧेम के ᳇ारा हम ई᳡र को भी ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ ई᳡र ᮧा᳙ का
सहज मागᭅ ᮧेम को ही बताया ह।ै

मानस स-े
"हᳯर ᳞ापक सवᭅᮢ सामना।
ᮧेम त ेᮧगट होिह म ᱹजाना।"

ᮧेम कᳱ मिहमा को ᮧितपाᳰदत करत ेᱟए संत कबीर साहब िलखते ह ैᳰक-
"पोथी पᳰढ़-पᳰढ़ जग मुआ, पंिडत भया न कोय।
ढाई आखर ᮧेम का, पढ़े सो पंिडत होय।।"

रचनाकार डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी ᳇ारा रिचत “अ᭠तवᱷदना के ᭭वर” मᱶ सारी सम᭭याᲐ का समाधान ᮧेम मᱶ
ही िनिहत ह ैबताया गया ह।ै कटु भौितकवाद के अवां᭒छनीय एवं अᱧिचकर धरातल पर जहाँ मानवता का कᱧण
ᮓंदन सुनकर कᱧणा को भी कᱧणा आ रही हो ऐसे मᱶ डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी कᳱ लेखनी ᳇ारा यᳰद “अ᭠तवᱷदना के
᭭वर” उनके मानस को आंदोिलत करते ᱟए िन᭭सᳯरत होत ेह ᱹतो ᭭वभािवक ही ह ै᭍यᲂᳰक रचनाकार उस काल के
ह ᱹिजसमᱶ संयुᲦ पᳯरवार कᳱ महᱫा ᱟआ करती थी।

लोक लाज, मयाᭅदा का पालन होता था। लोगᲂ का जीवन अनुशािषत था। पᳯरवार के लोग मुिखया के
अनुशासन मᱶ रहते थे। वहाँ ᭭व के िलए कुछ नही था, जो था समᮕ के िलए समभाव। घर मᱶ चाह ेडॉ᭍टर हो,
इंजीिनयर हो, कृषक हो सबके बᲬᲂ कᳱ िशᭃा-दीᭃा, शादी-िववाह एक सामान आव᭫यक आव᭫यकता के अनुᱨप
खचᭅ ᳰकया जाता था। पᳯरवार के लोग सं᭭कारवान होते थे। ᮧ᭜येक युवा बड़ ेबुजुगᲄ का आदर स᭥मान करता था।
वह यह सं᭭कार संयुᲦ पᳯरवार से ᮧा᳙ ᳰकया था। जैसा कᳱ हमारे धमᭅशाᮢᲂ मᱶ वᳶणᭅत ह-ै

'अिभवादनशील᭭य, िन᭜यं वृ᳍ᲂपसेिवनः।
च᭜वाᳯर त᭭य व᳍ᭅ᭠ते, आयुᳶवᭅ᳒ा यशो बलम।्।'

संयुᲦ पᳯरवार आदशᭅ नागᳯरकता कᳱ ᮧथम पाठशाला ह।ै यही से हम रामचᳯरत मानस कᳱ उन पंिᲦयᲂ को
आ᭜मसात कर आदशᭅ नागᳯरकता कᳱ ओर अᮕसर होते ह-ᱹ

ᮧातः काल उᳯठ के रघुनाथा।
नाविह मातु-िपता गुᱧ माथा।।

यही स ेहमᱶ सं᭭कार ᮧा᳙ होता ह।ै
वतᭅमान मᱶ सं᭭कार िवलु᳙ सा हो गया ह।ै ᳞िᲦवाद समाज मᱶ बᱟत तेजी स ेपनपा ह।ै छोटे-बड़ ेका मान-

स᭥मान कम ᳰदखाई द े रहा ह।ै पᳯरणामतः आज पाᳯरवाᳯरक जीवन जीना दभूर-सा हो गया ह।ै पᳯरवार से
ता᭜पयᭅ पित-प᳀ी और माᮢ बᲬᲂ तक सीिमत हो गया ह।ै घर मᱶ बᱠ सं᭭कारवान नही, ᱨपवान, गुणवान नही,
अथᭅवान लायी जा रही ह ैिजसस ेघर मᱶ आत ेही जो घर मंᳰदर था ᭫मशान हो जाता ह।ै

आये ᳰदन पित-प᳀ी, सास-बᱠ, ससुर-बᱠ मᱶ वाद-िववाद कलह ᳰदखाई दतेा ह।ै इसी पीड़ा स ेपीिड़त डॉ.
राममूᳶतᭅ िᮢपाठी के ᭭वर “अ᭠तवᱷदना के ᭭वर” मᱶ मुखᳯरत ह।ै एक लाड ᭡यार मᱶ पली सं᭭कार िवहीन बᱠ के
᳞वहार मᱶ कैसे पᳯरवतᭅन लाकर उस ेस᳑ागᭅ पर लाया जाये किव के भाव दखेᱶ-

ᳰकतना ᭡यार तुझ ेमᱹ दे दूँ,
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।
आिखर मᱹने कौन कमᭅ कर,
पाया तुम जैसी प᳀ी।

पᳯरवार कᳱ हर बात उसे उ᭨टी ᮧतीत होती ह।ै किव कहता ह ैᳰक लाख ᮧयास पर भी वह समझती नही दखेᱶ-
जब भी म ᱹअ᭒छा कहता ᱠँ,
उसका उ᭨टा सदा ᳰकया है।
चलना ही ᮧितकुल हमारे,
सदा रहा है ल᭯य तु᭥हारा।

ऐसी औरतᱶ मनमानी भी करती ह।ᱹ किव ᳞िथत मन से कहता ह ै-



बड़ी ᮧवीणा हो तुम मन कᳱ,
अपना काम बना लेती हो।
मेरी बारी जब आती है,

चेहरा तब लटका लेती हो।
प᳀ी को स᳑ागᭅ पर लान ेमᱶ पित सदा त᭜पर रहता ह।ै धैयᭅ से काम लेता ह।ै कभी भी ᮓोध नही करता। उसे

तो अपने ल᭯य ᮧा᳙ करना ह ैदखेᱶ-
पर उ᭜साह नही हारा ᱠँ,
चलत ेजाना ल᭯य हमारा।
पता नही ᳰकतने ज᭠मᲂ का,
सदा रहा है साथ तु᭥हारा।

पᳯरवार को सुखमय बनान ेका दािय᭜व सबका होता ह।ै घर एक मंᳰदर ह,ै हम उसके पुजारी। आय ेᳰदन माँ-
बहन आᳰद होत ेकलह से पीिड़त किव प᳀ी को समझाता ह ैएक ᳰदन तुम भी माँ बनोगी, यᳰद तु᭥हारे साथ यही
ᱟआ जो तुम कर रही हो तु᭥हᱶ कैसा लगेगा-

लेᳰकन मा ँके ᭡यार के आगे,
कुछ बᲬे झुक जात ेहᱹ।
माँ होती ममता कᳱ देवी,

तुम भी अ᭒छी मा ँबन जाओ।
किव मधुर बोलने के िलए ᮧेᳯरत करता ह ैऔर कहता ह ै ᳰक कोयल के बोल बोलो। सबकᳱ ᭡यारी बन

जाओगी-
तेरे कटु वचनᲂ स,े

भाई ब᭠ध ुसभी ख़फ़ा हᱹ।
माता-िपता दखुी रहत,े
इनकᳱ तु᭥ही दवा हो।

किव का मानना ह ै ᳰक बᲬᲂ को ᭡यार ᳰदया जाए पर आव᭫यकता से अिधक नहᱭ। अनुशासन मᱶ रखना
अितआव᭫यक ह।ै ᭸यादा लाड ᭡यार बᲬᲂ को िनरंकुश कर दतेे ह-ᱹ

बचपन मᱶ वाचाल बᱟत थी,
बिहनᲂ मᱶ बिड़यार बᱟत थी।
सं᭭कार संगत कᳱ ᭠यारी,
मा ँकᳱ बᱟत दलुारी थी।
मात-िपता कᳱ बातᲂ मᱶ,

कुछ उ᭨टा बोल ᳰदया करती,
िजसको सुन माता,

मन मᱶ मोद भरा करती।
बचपन कᳱ वह चतुराई,
आज बᱟत अखरे।

अंत मᱶ प᳀ी पित के ᮧेम से हार मानकर सुखमय दांप᭜य जीवन ᳞तीत करन ेकᳱ दढ़ृ संक᭨प हो नया जीवन
जीना चाहती ह-ै

ᮧेम धरा के नव कगार पर,
अब स ेमेरा ᭭वर सुधरे।
शा᳡त ᮧेम जगत जीवन,
िजसने उर मᱶ बसा िलया।
सेवा कर मेवा िमलता है,
यह भाव सदा पसरे।

'नर सेवा नारायण सेवा' को अपने जीवन का एक महान उ᳎े᭫य मान शेष मधुर जीवनयापन हतेु संकि᭨पत
होती ह।ै



डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी ᳇ारा रिचत “अ᭠तवᱷदना ᭭वर” कᳱ भाषा शु᳍ खड़ी बोली, सरल व सरस ह।ै शीषᭅक
सवᭅथा उपयुᲦ व ᮧासंिगक ह।ै आ᳒᭠त पाठक के मन मᱶ कौतूहल पैदा करने मᱶ समथᭅ रचना ह।ै बड़ी रचना करना
बड़ी बात नही होती, िजतना बड़ा आदमी होना। आदमी बड़ा होने कᳱ पहली शतᭅ ह ैअहकंार का न होना और
दसूरी शतᭅ ह ैआड᭥बर और आ᭜म᳣ाघा से दरू रहना। ये दोनᲂ ही बातᱶ डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी जी मᱶ ह।ै इस महान
कमᭅयोगी रचनाकार के ᭭व᭭थ, सुखी, समृ᳍, दीघᭅ जीवन कᳱ मंगल कामना करत ेᱟए इनके ᮰ी चरणᲂ को कोᳯटश:
नमन।

सुदामा राम िव᳡कमाᭅ
ᮧवᲦा, बापू इ᭛टर कॉलेज सादात गाजीपुर
एवं सं᭭थापक, डॉ. एस नाथ इ᭛टर कॉलेज

मरदापुर सादात, गाजीपुर

~~



मंगलवाक
कᱧण ᮓि᭠दत ᱡदय संवेदना से िनः᭭यूत ᭭वानुभव और जागिनक अनुभीितयᲂ से अनु᭭यूत भावनाएँ जब ᳰकसी
सᱡदय के उ᭒᳇ास स ेउ᳇िेलत िचᮢ को ᮤिवत करने लगती ह ैतो श᭣द ᭭वर का ᭭वᱨप बनकर किवता का ᱨप
बनकर किवता का ᱨप ᮕहण करती ह।ै किव का सुकोमल मन मानवीय स᳊ावनाᲐ आदशᲄ और मानव मू᭨यᲂ के
अंतजील से ᮕिसत ᱟआ जब ᳴कंकतᭅ᳞िवमूढ़ कᳱ ि᭭थित मᱶ आᱨढ़ होता ह ैतो किवता का आ᮰य ही उसे स᭥बल
ᮧदान करता ह ैऔर वह उसी ᮧवाह मᱶ ᭡लवन करता ᱟआ नानािविध िवसंगितयᲂ और िव᳔ बाधाᲐ को समुᱫीवᭅ
कर, जीवन यापन के कंटका कᳱणᭅ अनेक मागᲃ पर संचरण करता ह।ै कृ᭜यकृ᭜य, पिवᮢ और िनवृिᱫ के अ᭠त᳇ᭅ᭠᳇ᲂ
मᱶ अयन िनमᭅल उदाᱫ चᳯरᮢ को सुदढ़ृ कर यथे᳥ कमᭅ को िविधवत संवहन करता ह।ै किव कᳱ पीड़ा ही किवता का
सहारा पाकर उस ेमान, अपमान, उपहास, उपेᭃा, आदर, अनादर, सौभा᭏य, दभुाᭅ᭏य, ᭠याय, अ᭠याय, शंका, स᭜य,
िव᳡ास, ᭭वाथᭅ, ᮧेम, घृणा, मुि᭫कल, मज़बूरी, दःुख, ददᭅ, सुख, शांित, अनुमान जैसी अन᭠य िवसंगितयᲂ स ेसंघषᭅ
करती ᱟई स᭠मागᭅ पर चलने का सदपुदशे दतेी ह।ै वही यथावसर पाथेय बनकर किव को आ᭜मबल ᮧदान कर
उसके ᭭वािभमान को बचाती ह।ै किव ही वह सं᭄ा ह ैिजसके जीवन मᱶ तनाव ह,ै संघषᭅ ह,ै पीड़ा ह,ै दःुख ह,ै ददᭅ ह,ै
सहनशीलता ह,ै धैयᭅ ह,ै अनुशासन ह ैऔर समाज को सीखन ेऔर सीखाने कᳱ ᭃमता ह ैतभी तो ᳰकसी किव ने
कहा ह,ै

'राम तु᭥हारा नाम ᭭वय ंही का᳞ है,
कोई किव बन जाये सहज स᭥भा᳞ है।।'

राम के जीवन मᱶ ᭜याग ही उनका आदशᭅ ह।ै सुख और दःुख मᱶ समभाव होना ही राम᭜व ह।ै वही उनका आदशᭅ
ह।ै

"रामाᳰदवत कᳶतᭅक᳞ न च रावण ᳰदवत्"
डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी ᳇ारा ᮧणीत "अ᭠तवᱷदना के ᭭वर" यह का᳞ कृित व᭭तुतः किव के जीवन कᳱ यथाथᭅ

अनुभूितयᲂ कᳱ ᮧमािणत ᮧितिलिप ह।ै
डॉ. राजᱶᮤ ितवारी (रसराज)

इलाहबाद िडᮕी कॉलेज

~~



रचनाकार कᳱ क़लम से
समाज एक सुि᭭थर शांत िवकासो᭠मुखी िमली-जुली सतत् चलने वाली समुचियत ᳞व᭭था ह ैजो समाज के हर
पहलू को ᮧ᭜येक अंग को अपने मᱶ समेटे ᱟए पᳯरवार के हर िब᭠दᲐू पर िवहगंम दिृ᳥ रखता ह।ै जीवन ᮧकृत ᮧदᱫ
ᮧ᭜येक झंझावातᲂ के ᮓोड मᱶ ऐसा ᮓम ह ैजब िनरंतर अहᳶनᭅश चलता ही रहता ह।ै िन᳟य ही समाज का हर
᳞िᲦ अपने मयाᭅदा का िनवाᭅह येन-केन-ᮧकारेण करता ही रहता ह।ै यह स᭜य भी ह ैᳰक वह उसके िबना रह नही
सकता। ᮧकृित का िवकासो᭠मुखी िनयम अकाᲷ ह।ै ᮧकृित और पुᱧष का िवधान उसकᳱ अपᳯरमेय शिᲦ का
᳒ोतक ह ैऔर उसका िमलन सृजन का ᮲ोत ह।ै एक िबना दसूरा अधूरा-सा ᮧतीत होता ह।ै मानव मन अपने-
अपने ढंग से चलता ह।ै वातावरण सं᭭कार संगत का ᮧभाव अव᭫य᭥भावी ह ैउसी मᱶ उसके ᮧ᭜येक ᳲबंद ुका सृजन
होता ह।ै उसमᱶ उसके िनमाᭅण िबना िवकास-िवनाश और उ᳖ित-अवनित के तान-ेबाने गुने जाते ह।ᱹ

᳞िᲦ का िनमाᭅण उसके लगन पᳯर᮰म और कायᭅ ᭃमता पर िनभᭅर करता ह।ै मन का िमलन सदा एक रस
हो, शाि᭠त पूणᭅ हो और िवकासो᭠मुखी हो। यह हर समय हर कही हर पᳯरवार मᱶ समान ᱨप से स᭥भवतः
पूणᭅᱨपेण सवᭅकािलक दिृ᳥गोचर नहᱭ होता। इसका कारण मत िभ᳖ता के साथ सहन शीलता का अभाव ही माना
जा सकता ह ैऔर मन िभ᳖ता ही िवरोधी िवचार, िवरोधी भाव दिैनक जीवन मᱶ ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ
पᳯरलिᭃत होता ह।ै यह ᳞िᲦ के ᭭वभाव सं᭭कार और वातावरण पर िनभᭅर करता ह।ै पᳯरवार व समाज मᱶ
शांितपूणᭅ व ᮧेम ᳩेह से िमलजुल कर रहने का भाव उ᭜प᳖ होता ह।ै

ᮧ᭭तुत रचना का ल᭯य रंच अ᭠त᳇ᭅ᭠᳇ᲂ का उ᳍रण ᮧ᭭तुत करते ᱟए उसके हल का िनवारण खोजना और
उसका ᳰदशा िनदᱷश कहाँ से ᮧार᭥भ हो उसका एक उिचत मागᭅ सहज ᮧेम ᮧदशᭅन के साथ भावो᭠मुखी एक᭜व कᳱ
ओर पᳯरवार को ले जाने के ᮧयास मᱶ गुि᭥फत ह।ै मᱹन ेदखेा और परखा कᳱ समाज मᱶ शादी बाद(िववाहोपरांत) यो
तो पᳯरवार सुंदर ढंग स ेᳩेहपूणᭅ वातावरण मᱶ चलता ह।ै भावनाएँ एक-दसूरे से मेल खाती ᱟई उᱫरोᱫर बढ़ती है
परंतु इसका अपवाद भी यᮢ-तᮢ दखेन ेको िमलता ह,ै ऐसा सवᭅकािलक नही होता। ᳰकसी न ᳰकसी िवषय पर
िवरोधाभास बढ़ते-बढ़त ेपᳯरवार मᱶ इतना दᱨुह ि᭭थित उ᭜प᳖ करता ह ैकᳱ एक िवकट िवत᭛डा खड़ा कर दतेा है
कᳱ पᳯरवार मᱶ टुटन-घुटन िवᭃेदन तक कᳱ ि᭭थित उतप᳖ हो जाती ह ै। यह ि᭭थित पᳯरवार समाज के िलए एक
िवड᭥ंबना ही ह ैिजसमᱶ ᳞िᲦ को येन-केन ᮧकारेण जीना ही पड़ता ह ैपरंतु कभी-कभी ᳰकसी मोढ़ पर अ᭜यिधक
िवरोध होने पर ᳞िᲦ(पित या प᳀ी) सोचने के िलए िववश होते ह ᱹऔर अपने मन मᱶ समाधान का एक मागᭅ
सुि᭭थर करने को सोचत ेह।ै ᭍यᲂ न कुछ धैयᭅ रखा जाये एवं बदाᭅ᭭त करने के साथ-साथ मन कᳱ कटुता और कुढ़न
को दरᳰकनार करते ᱟए िमलकर ᮧेम स ेजीवन गुज़ारने का ᮧयास ᳰकया जाये। इससे इतर कुछ द᭥पित ऐसे भी
होते ह ैिजनमᱶ एक-दसूरे के ᮧित ᮧेम-मोह᭣बत के ᭭थान पर कंुठाᮕ᭭त ि᭭थित मᱶ जीवन ᳞तीत करन ेकᳱ बा᭟यता
बन जाती ह ैयह सोच बनाना ᭭वभािवक ह ै ᳰक कभी भाव पुᱧष या मिहला दरूदिृ᳥ से मन को समझाकर दशे
काल पᳯरि᭭थित के अनुसार मन कᳱ िभ᳖ता को दरू करने का ᮧयास करता ह।ै

ᮧ᭭तुत रचना इसी ᮧकार के भाव के पᳯरणित ह ै िजसमᱶ समाज और दशे का भी ᭟यान रखा गया ह,ै तभी
उसका ᭭वरमुखᳯरत हो कह उठता ह ैᳰक "ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू ँहो जाओ तुम मन कᳱ मेरे"। मन को अनुकूल
बनाने मᱶ ही पᳯरवार कᳱ शाि᭠त िनिहत ह।ै तभी पᳯरवार के ᮧ᭜येक ᳞िᲦ का उᱫमोᱫम िनमाᭅण स᭥भव ह।ै उसी
मᱶ ᭡यार ह ैजीवन के सुख समृि᳍ का राज ह।ै उसी मᱶ िवकास कᳱ स᭥पूणᭅ परलि᭣धयां सि᳖िहत ह।ै मᱹने दखेा ᳰक
समाज मᱶ पित-प᳀ी के बीच का अन-बन, बात-बात पर िवकराल झगड़ ेके कारण पᳯरवार के शांितपूणᭅ वातावरण
को िवषाᲦ बना दतेा ह।ै यह िवषाᲦ वातावरण ही पᳯरवार के टूटने का, क᳥दायक ि᭭थित का कारण बनता ह।ै
इसकᳱ वजह कुछ भी हो सकता ह ैपरंत ुपुरे घटना ᮓम को ᱡदयंगम ᳰकया जाये तो िन᳟य ही इसके िनवारण का
एक सुि᭭थर का दीघᭅकािलक राहत या समाधान का मागᭅ िमल सकता ह।ै

᳞िᲦ कᳱ सोच बनती िबगड़ती रहती ह ैऔर अंतोग᭜वा दीघᭅकािलक राह कᳱ तलाश करता ᱟआ ल᭯य तक
पᱟचँने मᱶ सफल हो सकता ह।ै ऋिषयᲂ महᳶषᭅयᲂ ᳇ारा िनदᱷिशत मागᭅ व संदशे का अनुशरण एक ᮧस᭭त शांितपूणᭅ
जीवन का आधार सुिनि᳟त करने मᱶ सहायक हो सकता ह ैपरंत ुयह तब स᭥भव ह ैजब मन मᱶ गहरी सोच हो और
उसे अवधाᳯरत करन ेकᳱ ᮧबल इ᭒छा शिᲦ हो तब ᮧेरणा कᳱ ᳰकरण िनर᭠तर ᳰकसी-न-ᳰकसी ᱨप मᱶ दिृ᳥गोचर
होती ह ैजो इसके ᮓोढ मᱶ ᮧ᭒छ᳖ ᱨप स ेअंतःकरण मᱶ भावी जीवन के ᮧ᭜येक पहलू पर िवचार करने सहायक हो।
यही ᳰदशा, दिृ᳥कोण ᳰकसी-न-ᳰकसी पᭃ (पित या प᳀ी) ᳇ारा समाधान ᮧ᭭तुत हो। यह पाᳯरवाᳯरक स᭥ब᭠ध ही
जीवन के शांित, समृि᳍ के िलए िन᳟य ही आव᭫यक ह।ै इससे इतर ᮧभाव के वसीभूत पाᳯरवाᳯरक िव᮰ंृखलता के



मूल कारण बनते ह।ै इस ᳰदशा मᱶ पᳯरवार समाज व दशे के बᱟआयामी उ᳖ित-अवनित का िव᳣े᭬ण समाधान
ᮧबु᳍ वगᭅ को खोजना चािहए। जो समय सापेᭃ पᳯरि᭭थित ज᭠य के कारण के िनवारण मᱶ सा᭟य हो।

ᮧ᭜येक ᳞िᲦ चाह ेवह ᳰकसी भी ᭭तर का हो उसमᱶ पᳯरवार (पित-प᳀ी, बᲬे और वृ᳍ जनᲂ) के साथ-साथ
समाज व दशे के ᮧ᭜येक अंग के सुख-दखु के िवषय मᱶ यथा समय ᳲचंतन करता ही ह।ै यही कारण ह ैᳰक ᳞िᲦ मᱶ
सबके ᮧित दया-ᮧेम के भाव का उᮤखे होता ह ैऔर िवरोधी भाव िवरोधी कमᭅ नग᭛य हो जाता ह ैऔर वह मानव
माᮢ के भलाई कᳱ ᳲचंता करता ह।ै

यह बात स᭜य ह ैᳰक आज भौितकता हर कही ᳞ा᳙ ह,ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ पर हाबी ह ैव पᳯरवार मᱶ भी यदा-कदा
दिृ᳥गोचर होता ही नही वरन सवᭅमा᭠य हो गया ह ैपरंत ुअभाव ᳰकसी-न-ᳰकसी ᮧकार स ेᮧ᭜येक ᳞िᲦ को
ᮧय᳀शील रखता ह।ै कुछ लोग इसके अपवाद हो सकत ेह,ᱹ परंत ुऐसे लोग नग᭛य होत ेह।ᱹ ऐसा कोई नहᱭ जो यह
हर ᮧकार उपᮓम नहᱭ करता कᳱ आज से आगे आने वाला कल बेहतर न हो

डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी
टांडा बैरख

सादात गाजीपुर

~~



आभार
रचना के िवषय मᱶ अपने गणमा᭠य सहयोग के िवषय मᱶ आभार ᳞Ღ करता ᱠ।ँ इस ᮓम मᱶ माननीय किववर
हᳯरनारायण ᳲसंह "हरीश" जी एवं किववर डॉ. राजᱶᮤ िᮢपाठी ᮧवᲦा िडᮕी कॉलेज इलाहाबाद का ᱡदय से
आभारी ᱠ ँिज᭠हᲂने मुझे अ᭒छा सुझाव और कुछ संसोधन करके रचना मᱶ सजीवता लाये। अपने अ᭨प संसाधनᲂ से
सवᭅतोमुखी िवकास के िलए समᳶपᭅत लगनशील माननीय ᮰ी सुदामा राम िव᳡कमाᭅ ᮧवᲦा बापू इंटर कॉलेज
सादात गाजीपुर को मᱹ साधुवाद दतेा ᱠ ँजो रचना के संदशᭅ मᱶ सवᲃᱫम िवचार ᳰदए। ᮰ी सुदामा जी सबके िलए
ᮧेरणा ᮲ोत ᭭तु᭜व ह ᱹजो वतᭅमान भौितकवादी पᳯरवेश मᱶ डॉ. एस नाथ इ᭛टर कॉलेज मरदापुर सादात गाजीपुर
संचािलत कर रह ेह,ᱹ ई᳡र उ᭠हᱶ इस िव᳒ालय के मा᭟यम से उᱫरोᱫर राह ᮧशि᭭त करने का शिᲦ दᱶ। इस रचना
के संबंध मᱶ गंभीरता कᳱ दिृ᳥ से बᱟत कुछ ᮧेरणा ᮧदान ᳰकये। माननीय क᭠हयैा लाल गु᳙ अ᭟यापक एवं किव
जनता इ᭛टर कॉलेज जंगीपुर गाजीपुर एवं माननीय ᮰ी ᮧभुनाथ दबेु ᮧवᲦा बापू इ᭛टर कॉलेज सादात गाजीपुर
का ᱡदय से आभार ᳞Ღ करता ᱠ ँ िज᭠हᲂन े मुझे बᲬे कᳱ तोतली बोली समझ ᮧेरणादायी भावᲂ से अनुगृहीत
ᳰकये। बालक केशव िववेकᳱ िजनकᳱ अब तक दो पु᭭तकᱶ  सीखन ेमᱶ ही ᮧकािशत हो चुकᳱ ह,ᱹ आपका ध᭠यवाद
करता ᱠ ँजो आप मेरी पु᭭तक ᮧकाशन मᱶ लगकर मह᭜वपूणᭅ योगदान ᳰदय।े अंत मᱶ उन सभी सािथयᲂ िमᮢᲂ और
पᳯरि᭭थितयᲂ का आभारी ᱠ ँजो ᳰकसी-न-ᳰकसी ᮧकार से ᮧेरणा ᮲ोत रह।े उन पᳯरि᭭थितयᲂ का भी ऋणी ᱠ ँजो
कुछ िलखने कᳱ ᮧेरणा ᮧदान ᳰकये।

डॉ. राममूᳶतᭅ िᮢपाठी
टांडा बैरख सादात

गाजीपुर

~~



रचना के संदभᭅ मᱶ िवचार
समाज िविभ᳖ अ᭠त᳇ᭅ᭠᳇ᲂ स ेभरा पड़ा ह।ै हर ᳞िᲦ ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ दोहरा जीवन जीने को बा᭟य ह।ै
᳞िᲦ अपने मन कᳱ अ᭠तदᭅशा को मयाᭅदा के आवरण से ढककर चलता ह ैऔर संतु᳥ जीवन जीन ेका ᳰदखावा
करने कᳱ पूरी कोिशश करता ह।ै

कभी-कभी वह असहन पीड़ा को सहन न कर सकने के कारण आ᭜मह᭠ता तक का कठोर िनणᭅय भी ले लेता ह,ै
िजसे कायरता कᳱ सं᭄ा दी जा सकती ह,ै परंत ु"अनिभ᭄ता का क᳥ मरण के क᳥ से भी भयंकर होता ह।ै" समाज
को यह स᭜य᭄ात ह ैतब भी उस आ᭜मह᭠ता कᳱ मरणोपरा᭠त अपन-ेअपन ेढंग से लोग ᳞ा᭎या करते ह।ᱹ मेरी समझ
से अ᳞Ღ क᳥ का अिभ᳞िᲦकरण इसका िनवारण हो सकता ह।ै

"अ᭠तवᱷदना के ᭭वर" के रचनाकार का भी मत कुछ इसी स े मेल खाता ह ैऔर पᳯरणाम᭭वᱨप यह रचना
आकार ले पायी। य᳒िप यह पाᳯरवाᳯरक िवत᭛डा व उसके समाधान का एक ᮧयास ह,ै भाषा कुछ सामा᭠य ही है
परंतु इसके भाव पर ᭟यान ᳰदया जाये तो भाषा का सामा᭠य होना िवशेष ᭟यान दने ेयो᭏य चीज नहᱭ ह।ै इसे ᮧथम
ᮧयास मानकर, ᮧो᭜सािहत करना ही ᮰ेय᭭कर ह।ै शुभकामना ह ैᳰक इसस ेउᱫम कोᳯट कᳱ रचना का आ᭭वादन
करने का अवसर ᮧा᳙ होगा।

ᮧभुनाथ दबूे
ᮧवᲦा, बापू इ᭛टर कॉलेज

सादात गाजीपुर

~~



अ᭠तवᱷदना के ᭭वर
कि◌तना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ

हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।
आिखर मᱹन ेकौन कमᭅ कर,
पाया तुम जैसी प᳀ी।
जोड़ अयािचत दभुाᭅ᭏यᲂ को,
ᳰदया ईश न ेऐसी य᳀ी।
यह जीवन का मझधार हो गया,
आगे िवकट पहाड़ हो गया।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
जब भी मᱹ अ᭒छा कहता ᱠ,ँ
उसका उ᭨टा सदा ᳰकया ह।ै
अनजाने मᱶ रोष बढ़ाया,
सीधे मन को सजा ᳰदया ह।ै
जीवन कंटक भरा हो गया,
आगे चलना द᳡ुार हो गया।
ᳰकतना तु᭥हᱶ दलुाᱨँ मᱹ अब,
हो जाओ अनुकूल हमारे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
चलना ही ᮧितकूल हमारे,
सदा रहा ह ैल᭯य तु᭥हारा।
ᮧितकुलᲂ सा वचन तु᭥हारा,
तोड़ा साहस सदा हमारा।
जीवन मᱹ कैसे जीऊँगा,
ᳰफर ᳰकतने पेबंद िसलँूगा।
िजतना िसलता जीवन कथरी,
रह जाती ह ैसदा अधूरी।
बᱟत ᭡यार तु᭥हᱶ ᳰदया ह,ै
ख़ᰛश होना तेरी मजᱮ।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
बड़ी ᮧवीणा हो तुम मन कᳱ,
अपना काम बना लेती हो।
मेरी बारी जब आती ह,ै
चेहरा तब लटका लेती हो।
ᳰदल कᳱ मज़बूरी ᳰकसे ᳰदखाऊँ,
ᳰकससे कᱠ ँ᳞था मᱹ अपनी।
कहते-कहत ेजीवन भर कᳱ,
बुढ़ी ᱟई ᳞था यह अपनी।
सब कुछ खोकर पड़ा ᳰकनारे,
हो जाओ मनमीत हमारे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ



हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
परद ेके पीछे से लगता,
कोई कुरेद रहा ह।ै
मन खुला ᳇ार जभी,
कोई गुरेज रहा ह।ै
अंतस का ᱠ ँबᱟत सरल ह,ै
जीवन बन गया गरल ह।ै
गु᭭सा आता बᱟत मगर,
होता ढीला सुबह सबेरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
रहा सजग सदा मगर,
अपनᲂ स ेही छला गया।
कमᲄ को बᱟत िपरोया,
जीवन को बᱟत संजोया।
मन को समझाते-समझाते,
मग मᱶ अब तक रहा अधूरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
पर उ᭜साह नही हारा ᱠ,ँ
चलते जाना ल᭯य हमारा।
पता नही ᳰकतने ज᭠मᲂ का,
सदा रहा ह ैसाथ तु᭥हारा।
अब आगे का ज᭠म बनाएँ,
आओ उजड़ रह ेइस घर को,
िमलकर हमसे खूब सजाओ।
पुरखᲂ कᳱ मयाᭅदा िनखरे,
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
बड़ी ᮧगित ᮧ᭜याशा मᱶ,
शादी कुछ लोग नहᱭ करते।
मन मᱶ उमंग उ᭜साह िलए,
उ᳖ित पथ पर बढ़ जाते।
मᱹ तो शादी करके अब,
िनशᳰदन पछताय रहा ᱠ।ँ
जनम ᱟआ बेजार अभी से,
दर-दर खाक छान रहा ᱠ।ँ
कैसे होिह गुज़ारे,
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
शादी उनके न करन ेका,
शायद ल᭯य यही ह।ै
रोक लगेगी उ᳖ित मᱶ,
लगती बात सही ह।ै
तुम जैसी अड़चन वाली,
आ गयी कही घर मᱶ घरवाली,



झगड़ ेमाँ-बहन, भाभी स।े
कौन करᱶ िनशᳰदन रखवाली,
बोलो कैसे? पथ सुधरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
लेᳰकन माँ के ᭡यार के आगे,
कुछ बᲬे झुक जात ेह।ᱹ
माँ कᳱ सबल साधना को,
कभी नही ठुकरा पाते ह।ᱹ
माँ होती ममता कᳱ दवेी,
तुम भी अ᭒छी माँ बन जाओ।
घर कᳱ तनातनी िमटाओ,
घर मᱶ जलती आग बुझाओ।
कभी नही तुम घबराओ,
मन को मार ᮧथा सुधरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
मᱹन ेतो शादी ᳰकया सोचकर,
संिगिन साथ िनभाएगी।
मन मᱶ उ᭜कंठा ढेरᲂ थी,
क़दम से क़दम िमलाएगी।
भावी जीवन उ᭜कषᭅ दखे,
शादी तो मᱹन ेकर ली।
माँ कᳱ इ᭒छा पूणᭅ ᳰकया,
पर लगता मन कᳱ बिल द ेदी।
आओ मन का सपन सँवारᱶ,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
लेᳰकन इसका अपवाद बᱟत,
हर समाज मᱶ िमलता ह।ै
बᱟतᲂ का शादी बाद ᮧगित का,
᳇ार िनर᭠तर खुलता ह।ै
पित-प᳀ी का ᭡यार ᮧेरणा,
िनशᳰदन उ᭠हᱶ बढ़ाता ह।ै
शुभ कमᭅ और अथक साधना,
उᱫम पथ-धमᭅ िनभाता ह।ै
बनो ᮧेरणा सदा हमारा,
जीवन पथ मेरा सँवरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
दखेो कुछ लोग जहाँ मᱶ,
बड़ े᭡यार से रहत ेह।ᱹ
शाि᭠त सुरिभमय जीवन उनके,
᭭वᳶणᭅम सुख पाते ह।ᱹ
आिखर गृह᭭थ का ल᭯य यही,
शा᳡त मोᭃ जीवन आधार।
नईया खᱭच ᳰकनारे कर ले,



डूब न जाय ेये मज़धार।
जीवन शांितपूणᭅ गुज़ारᱶ,
हो न कलह ह े᭡यारे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
जब तुम पहली बार बᱠ बन,
मैके से ससुरे आई।
घर आँगन ख़ᰛशहाल ᱟआ,
बजी थी घर मᱶ शहनाई।
माँ का ᱡदय बᱟत मगन था,
िपता बᱟत हषाᭅएं।
बहने ᭡यार से तु᭥हᱶ िनहारᱶ,
खुिशयᲂ मᱶ नाची भौजाई।
उस ᳰदन का मान करो रे पगली,
ᳰकतना तुमको याद ᳰदलाऊँ,
मन कᳱ ᳞था हरे।।

बड़ा रसीला चहरेा तेरा,
और रसीली मोहक वाणी।
अपने सेवा धमᲄ से,
सदा तू लगती क᭨याणी।
लेᳰकन कभी कठोर वचन कह,
मेरा ᱡदय ᳞िथत करती हो।
कभी थका-हारा आन ेपर,
मेरा ᱡदय ᳞िथत करती हो।
ᳰकतना बता मधुरता घोलँू,
रोजाना मᱹ शाम सबेरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
जीवन का ᮓम नही ᱧकेगा,
जब तक भू आकाश रहगेा।
तुम न रहोगी मᱹ न रᱠगँा,
लेᳰकन यह इितहास रहगेा।
िजतनी तुम कटु वचन बोलती,
उतना मᱹ आहत रहता ᱠ।ँ
अनायास उ᭨टी वाणी पर,
ᳰकतनी िनज ᳲहसंा करता ᱠ।ँ
आिखर इसकᳱ पᳯरणित कैसी,
होगी तुम, ज़रा िवचारᲂ।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
मेरे मन कᳱ ᳞था हरे।।
क़दम-क़दम लाचार हो रहा,
बाजी जीवन कᳱ हार रहा।
कब तक बाजी हाᱨँ मᱹ,
कब तक ᭭वय ंसँभाᱨँ।



᭜याग-तप᭭या का ᭃण जीवन,
कब तक बंधन ढाᱨँ।
खुिशयᲂ कᳱ बारी जब आई,
ᳲचंतन मᱶ समय गुज़ाᱨँ।
घर का क᭨याण िवचारᱶ,
ᳰकतन ेतु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
मन को मझधार मᱶ बोरᲂ नहᱭ,
ह ेसाधᲂ! साध के साध न साधᲂ।
सपनᲂ को न तोड़ᲂ-जोड़ᲂ स᭥हार के,
जग जनम दोबारा न होगᱶ ह ेराधे।
सात जनम का ᮧेम उड़ले दो,
सराबोर ध᭠य हो जीवन मेरे।
तुम ध᭠य हो, यह जीवन ध᭠य हो,
ध᭠य समाज मᱶ नाम हो तेरे।
शेष जनम का ᮧेम मरा,
स᭠दशे िलए चले ईश के आगे।
जग जनम दोबारा हᲂगे न हᲂगे,
सोचो ज़रा ᳰदन-रात ह ेराधे।।
सोचो न आगे-पीछे कभी चलाना ह,ै
जग मᱶ आगे ही आगे।
ईमान धमᭅ को बचाएँ चलो,
उसका कभी हािन न होने पाएँ।
दशे धरम कतᭅ᳞ िनभाएँ,
रा᳦ धरम पर बिल-बिल जाएँ।
अहो भा᭏य होय हमार तोहार,
संतान तोहार सदा गुण गाएँ।।
झगड़ा और मन मिलनता,
ᳰकसको स᭥मान ᳰदया ह।ै
घर समाज मᱶ िनत अन-बन,
सब मᱶ िबलगाव ᳰकया ह।ै
मन मिलनता झगड़ा से,
बनता काम िबगड़ता ह।ै
आᮓोश, तनाव कᳱ वेदी पर,
संबंधᲂ का तार िबखरता ह।ै।
उ᳖ित का यह राह नही,
शांित िबना िनवाᭅह नही।
ᮧखर कमᭅ कᳱ वेदी पर,
ᮧितपल चढ़न ेका सार नही।
ᮧेम का सार बहा रे,
उ᳖ित का पथ सँवरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
तेरे कटु वचनᲂ स,े
भाई ब᭠धु सभी ख़फ़ा ह।ै
मात-िपता दखुी रहत,े



इसकᳱ तु᭥ही दवा हो।
गुᱧ, िपतु, मातु, ब᭠धु कᳱ सेवा,
सदा सुखᲂ कᳱ खान यही।
धरती पर सेवा से बढ़ कर,
कोई अ᭒छा दान नही।
माँ कहती बबुआ तू,
प᳀ी के समझावा।
घर मᱶ शांित सदा रह,े
आँगन बिगया महकावा।।
घर पᳯरवार एक िमलकर,
गाँव, शहर दशे बनता ह।ै
सहनशील ᮧाण एकता,
सरस ᮰े᳧ स᭥बल ह।ै
मन का भाव सदा सरस,
दशे ᮧेम उ᭠मेष ᮧखर हो।
स᭜कमᲄ कᳱ अलख जगाओ,
पग-पग ᮧेम मुखर हो।
पूरे हᲂगे जीवन के सारे,
᭡यारे सपन तु᭥हारे।।
शांत ᱡदय दीपक जलने से,
रोशन होता भ᳞ भवन ह।ै
घर के ᮧाणी शांत सुखी हो,
जैसा ᭭व᭒छ शांत गगन ह।ै
गᳯरमा इसमᱶ तेरा मेरा,
मेरा यह ᳲचंतन ह।ै
उ᭨टी वाणी छोड़ अभी से।
हो जाओ िसरमौर हमारे,
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
ᱡदय कᳱ गहराई मᱶ यᳰद िछपी ᮧेम भाषा,
कटुता ᮓूरता ᭍यᲂ बनती दरुाशा।
होता गर पल-पल ᭡यार मन मंᳰदर मᱶ,
कटु वचनᲂ कᳱ कभी करता न आशा।।
शोषण के िवᱧ᳍ हमारी,
हरदम रही लड़ाई।
मानव के क᭨याण मᱶ ही,
अपनी भरी भलाई।
᳥᮪ाचार अनाचार, दरुाचार पसरे,
दखे नही सकता मᱹ, इनके पांव पड़ ेगहरे।
हम सब घर मᱶ लड़कर ही,
कैसे सब दरू करᱶगे।
मानवता के दु᭫ मन से,
बोलो कैसे हम लोग लड़ᱶगे।
िमलकर ही दु᭬ कमᲄ से,
जब सब लोग लड़ᱶगे।
घर-घर होगा ख़ᰛशहाल,



पावनता लहरे।। ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ......
दवेᲂ का यह दशे हमारा,
दिेवयाँ यहाँ पँूजी जाती।
मातृशिᲦ नाराज न हो,
इस पर दिृ᳥ रखी जाती।
पर िवधमᭅ कᳱ तीᮯ हवा ने,
इस पर तीᮯ ᮧहार ᳰकया ह।ै
सं᭭कार कᳱ टुटन-घुटन,
सुनᲂ बड़ा ची᭜कार ᳰकया ह।ै
कैसे ᳞िभचारी सुधरे,
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
चेतना समाज व दशे कᳱ न होती जहाँ,
मूखᲄ कᳱ टोली वहाँ भुगने समान ह।ै
आदमी कᳱ भाँित सारे जीव को न जाना जो,
ᳰदखावा दया, ᮧेम, भिᲦ कोरी क᭨पना ह।ै।
ल᭯मी िव᭬णु ईश कᳱ प᳀ी,
सारे जग कᳱ पालनहार।
पावᭅती शंकर अ᳍ाᲈिगनी,
करती सब लोकᲂ से ᭡यार।
िसयाराम, रािधकाकृ᭬ण कᳱ,
᭡यार कहानी जानो।।
जग के पालन हार वही,
ᳰदल से तुम पहचानो।
हᲂगे क᭨याण हमारे,
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
दवे सदा अरा᭟य हमारे,
उनकᳱ यहाँ पूजा होती।
और शिᲦ ᮧितमा भी,
घर-घर मᱶ रखी जाती।
जहाँ नहᱭ दवेी रहती,
दवे वहाँ नहᱭ रहते।
िजस घर मᱶ दोनᲂ जाते,
अमृत रस वे बरसाते।
ह ेपीयूष वᳶषᭅणी,
सबका सब क᳥ हरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
मात-ुिपता, भाई-बहने,
सब तेरे साथ पड़ ेह।ᱹ
ज़रा ᮧेम से बात करो,
सब तेरे साथ खड़ ेह।ᱹ
ᳰकतना ख़ᰛश तेरा घर आँगन,
ᳰकतनी ᭡यारी चहल-पहल।
थोड़ा-ही ᭜याग तु᭥हारा,



भर दगेा घर का हर कोना,
गृह᭭थ जीवन का सार ᮧेम।।
राम कृ᭬ण कᳱ धरती यह,
पूवᭅज कᳱ िन᳧ा मᱶ ह।ै
सं᭭कृत अपनी बड़ी सजीली,
घुल िमल कर रहने मᱶ ह।ै
अ᭟या᭜म चेतना ᮧखर साधना,
जीवन तप करने मᱶ ह।ै
यᳰद यह भाव शु᳍ सरल,
सबके उर मᱶ बस जाए।
दवे सदा उसमᱶ िनमᮕ हो,
घर समाज गमक जाए,
भिᲦ शिᲦ छहरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
जीवन भर तन-मन सुधरे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
मᱹन ेतुझको समझ िलया,
तुम भी मुझको समझो।
मेरे हाथ पकड़न ेका,
ममᭅ ज़रा तुम समझो।
जीवन नैया पार सरल हो,
और सरस हो पानी,
बᲬᲂ को तेरे कारण।
हो न कहᱭ हरैानी,
मᱹ तो यही चाहता तुमस।े
बदले यह सं᭭कार तु᭥हारा,
बᲬᲂ तो ताड़ना न दनेा।
दनेा स᳈वहार उ᭠हᱶ,
िखलत ेसुरिभयुᲦ पु᭬पᲂ को।
होन ेदो सदाबहार उ᭠हᱶ,
स᭥बल ह ैये तेरे मेरे यह।
यह और समाज कᳱ थाती,
पुरखᲂ के सं᭭कार युᲦ।
इस घर के दीपक बाती,
बाती कᳱ ᭔योित बढ़ा रे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
ᳰदल कᳱ राह िमले।।
चलते-चलते अगर राह मᱶ,
पैर मᱶ काँटे चुभ जायᱶ।
दोनᲂ ᮧाणी बैठ राह मᱶ,
उसको तुर᭠त िनकाले।
पीड़ादायक हो न कही वह,
इसको ज़रा समझाना।
संघषᲄ मᱶ पांव बढ़ा,
क᳥ᲂ को हसँकर सहना।
उ᭜कषᲄ पर ᭟यान रह,े



सोचो सुबह सवेरे।।
हाथ पकड़ने कᳱ मयाᭅदा,
दोनᲂ का सᲬा ᳞वहार।
जीवन नौका पार करᱶ हम,
यही सृि᳥ उᱫम आधार।
जग मᱶ िमल हम नाम कमाएँ,
नव ᮧीत भरा ᳞वहार।
घर मᱶ उमड़ े᭡यार सदा,
ᳰकतना पावनता लहरे तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
एक िमᮢ को दखेा मᱹन,े
सुन लो उनकᳱ कᱧण कहानी।
घर मᱶ पित के आत ेही,
᳞ं᭏य बाण चलते ह।ᱹ
ᮧेम भाव को छोड़ सभी,
आपस मᱶ खूब झगड़ते ह।ᱹ
य᳒िप ह ैवह सहनशील,
सबका सब सुनत ेसहते ह।ᱹ
लेᳰकन घर का कोना-कोना,
हर रोज़ यही पूछता।
झगड़ा उ᭜पात भरा जीवन,
घर मᱶ कैसे समय गुज़ारᱶ।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
घर मᱶ पित के आत ेही,
प᳀ी बोली ज़रा कड़क कर।
कहाँ-कहाँ जाते रहते हो,
ᳰकससे ᭍या बातᱶ करते।
सोच नही सकते तुम,
सबकᳱ सब बातᱶ सुनते।
कुछ अपनी भी बात उ᭠हᱶ बताओ,
अ᭠यᲂ के भड़काने पर।
घर मᱶ तुम मत आग लगाओ,
सᲬी बातᱶ करो सभी से,
िजससे घर सुधरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
पित बेचारे शांत सरल,
सबकᳱ सब सुन लेते।
पर कभी-कभी आᮓोश मᱶ आकर,
कटु वचन रोष मᱶ कह दतेे।
पुनः सफाई दकेर कहत,े
मᱹन ेकही न बात ᳰकया ह।ै
केवल शंका मᱶ तुम मरकर,
घर मᱶ ᮢा᭛डव मचा ᳰदया ह।ै
शंका कर झगड़ा करन ेसे,



पहले, सदा स᭜य को जानो।
िव᳡ास करो सदा अपनो पर,
ᳰदल से सबको पहचानो,
िव᳡ासᲂ कᳱ धार बहा रे।।
लड़ ेपतोᱠ सदा सास स,े
᭍या? यह शोभा दतेा ह।ै
गᳯरमा हो न जहाँ बड़ो कᳱ,
᭍या समाज कहता ह।ै
तेरा-मेरा, मेरा-तेरा,
होना ठीक नहᱭ ह।ै
िजसके खाने मᱶ ᭭वाद नहᱭ,
वह अ᭒छी दही नहᱭ ह।ै
शंका से मुᲦ रहो रे,
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
पित-प᳀ी को दोष लगाये,
प᳀ी-पित को भरमाये।
कैसे शांित रहगेी,
जीवन कᳱ सारी घिड़याँ।
यᳰद ऐसे ही बीतेगी,
अरमान िबखर जायेगा,
सवᭅस छीन जायेगा।
िभ᳖-िभ᳖ मत होन ेसे,
सब कुछ िमट जाएगा।
िन᭫छल भाव बहा रे,
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
िजससे घर सुधरे।।
सुनो न गुनो करो थोड़ा िवचार,
ह ेसुंदᳯर मेरी बात सुनो।
सुनो न गुनो ह ैमजᱮ तोहार,
पᳯरवार सँवारनी हते ुकᱠ।ँ
ᮧेम से रहना समाज के साथ,
हमार गरज पᳯरवार के खाितर।
बात बताऊँ आओ मेरे साथ,
समाज कᳱ रीित पुनीित स᭥हारो।।
संघषᲄ मᱶ साथ िनभाना,
द᭥पितयᲂ कᳱ रीित रही ह।ै
कटु िवरोध के कारण ही,
ᳰकतनᲂ कᳱ जान गयी ह।ै
गु᭭सᱶ मᱶ पागल होता मन,
कुछ भी कर लेता ह।ै
घर कᳱ मधुर-मधुर बिगया मᱶ,
बरबस आग लगा लेता ह।ै
उन द᭥पितयᲂ से मᱹ कह दू,ँ
बᱟत ᱟआ, अब न चढ़े।
भौहᲂ के कोर तु᭥हारे,



ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।

पित-प᳀ी िव᳇षेᲂ से,
द᭥पित जान गँवाते ह।ै
अपने तो जाते जग से,
बᲬᲂ कᳱ बिल चढ़ात ेह।ै
करो क᭨पना उस ᭃण कᳱ,
जब कोई आग लगा जलता।
म᭜सरता कᳱ पीड़ा को,
भावᲂ कᳱ भᱶट चढ़ा दतेा।
जलना कटना कायरता ह,ै
यह ᮧवंचना सुधरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
गलती का एहसास मनुज को जब-जब होता ह,ै
आंदोिलत होता सशंक वह ख़ᰛिशयाँ तब-तब खोता ह।ै
भाव ᮧबल सशंय का मन मᱶ, जब घर कर जाता ह,ै
नर-नारी ᭍या पशु-पᭃी भी घोर अनथᭅ कर जाता ह।ै।
िजतना ᭡यार तेरा फूलᲂ से,
उतना उपवन ह ैगुलजार।
िजतनी उनकᳱ सेवा करती,
यᳰद दतेी सबको स᭜कार।
करती उनकᳱ जैसी रखवाली,
घर का स᭥मान सँवारᲂ,
कूड़ा खाना बने न कोना।
घर को घुर से उबारᲂ,
घर आँगन मᱶ बᲬᲂ कᳱ।
बिगया लहर-लहर लहरे,
ᳰकतना तु᭥हᱶ िसखाऊँ साथी,
मन तेरा सुधरे।।
माँ तो सदा समᳶपᭅत रहती,
ᮧकृित स᭥पदा से भरपूर।
जीवन दकेर सदा िनछावर,
करती रहती तन, मन, धन खून।
माँ का जीवन, जीवन बᲬᲂ का,
सृि᳥ सार का मूल।
संचािलत सारा समाज ह,ै
माँ के ही सब फूल।
᭜याग तप᭭या कᳱ बेढ़ी पर,
जीवन जग मᱶ सँवरे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
घर को आदशᭅ बना दो दवेी,
कोना-कोना चमका दो।
फुलवारी के फूलᲂ सा,



घर आँगन महकँा दो।
िमले तु᭥हᱶ अमर᭜व यहाँ,
मेरे ᳰदल कᳱ अिभलाषा।
जग मᱶ िजतने भी द᭥पित ह,ै
पूरी हो सबकᳱ अमर िपपासा।
मात-िपता वृ᳍ᲂ कᳱ सेवा,
ऋिषयᲂ का संदशे रहा।
इस अमर-अमृत वाणी को,
िजसने उर मᱶ धारा।
अिभशाप िमटा ᭍लेष भगा,
पावन घर वार धरा।
सं᭭कार यह टूट रहा,
कैसे अब स᭥हरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।

म◌ेरी बातᲂ का तुम पर,
यᳰद कोई नही पड़ा असर।
समझाता आया ᱠ ँसब ᳰदन,
ᳰफर भी कोई रही कसर।
चलो साधु संगत मᱶ साथी,
कर लो मन का द᭥भ शमन।
उनकᳱ भिᲦ भरी वाणी से,
होगा तेरा भाव नमन।
मंिजल जीवन कᳱ दरू बᱟत,
सोचो अब साँझ सबेरे।
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ मनमीत हमारे।।
चलो िनकलकर घर से बाहर,
घर-घर मᱶ अलख जगायᱶ।
सेवा कर हर दिुखया कᳱ,
ᳰदल कᳱ ᳞था िमटाएँ।
जीवन के आदशᭅ धरा पर,
अपना स᳍मᭅ िनभाएँ।
सब जीवᲂ को समरस कर,
गीता का ᭄ान िसखाएँ।
वेद पुराणᲂ कᳱ भाषा,
उपिनषदᲂ का ᭭वर लहरे।।
अ᭒छी सभी पि᳀याँ अपने,
पितयᲂ का भाव समझती।
अ᭒छी प᳀ी होकर तुम,
᭍यᲂ मेरा भाव नही समझती।।
᮰े᳧ पि᳀यां धमᭅ समझ,
पित कᳱ सेवा करती ह।ै
ᳰकस धमᭅ के नाते तुम,



मेरा अनथᭅ करती हो?
बोलो! कैसे पथ सुधरे।
शांित से जीवन गुजरे,
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
पित का अथᭅ समझती हो,
िजसको इᲯत कहते ह।ै
'नी' का अथᭅ रखने वाली,
सᲯन सभी समझते ह।ै
दो शरीर जब एक आ᭜मा,
िमल समाज मᱶ रहते ह।ै
अंश ᱡदय कᳱ ᮩ᭥ह चेतना,
धरती पर ᭭वयं सरसते ह।ै
जीवन का आधार ᮧेम ह,ै
धरती का कण-कण सरसे,
ᳰकतना ᭡यार तु᭥हᱶ मᱹ द ेदू,ँ
हो जाओ तुम मन कᳱ मेरे।।
आप मेरे िᮧयवर िᮧयतम,
सवᲃᱫम पित मᱹ मानी ᱠ।ँ
जीवन का िनवाᭅह आप ह,ᱹ
इसको रग-रग मᱶ ढाली ᱠ।ँ
आप िबना मेरा जीवन,
कभी न होगा अब पूरा।
सृि᳥ कᳱ रचना का ल᭯य,
ᮩᳬ का होगा सदा अधूरा।
ᮩᳬ का ल᭯य िनखरे,
मन कᳱ ᳞था हरे।।

क◌्या आप िबना मेरा जीवन,
कभी अभाव से होगा पूरा।
सृि᳥ का िनमाᭅण ᮩᳬ का,
होगा सदा-सदा अधूरा।
अधूरे को पूणᭅ करो रे,
बन जाओ मनमीत हमारे।
सदा ᭜याग कᲬे धागे पर,
ᮧेम लता चढ़ती ह।ै
और सरस शीतल छाया मᱶ,
सवᲃपᳯर तक चढ़ती ह।ै।
जहाँ ᭟येय मानव जीवन का,
ᮧेम अमर बन जाता ह।ै
ल᭯य ईश के ᳇ारा पᱟचँ,
ध᭠य-ध᭠य हो जाता ह।ै
पुᱧष ᮧकृित कᳱ ᮧेम स᭥पदा,
सृि᳥ का आधार ᮧखर।
ᮧ᭭फुटन हो रहा ह ैᭃण-ᭃण,



दोनᲂ के संयोग िनखर।।

स◌ृि᳥ िनयम के साथ होती,
अंितम पᳯरणित िनᳶवᭅवाद।
चल रहा ᮧकृित कᳱ छाया मᱶ,
पᳯरदृ᭫ य मᱶ हो कुशल िवराट।।
ᮧेम ᮧभावी बातᲂ स,े
मᱹ प᳀ी धमᭅ िनभाऊँगी।
रा᳦ धमᭅ समाज चेतना,
घर-घर मᱶ फैलाऊँगी।
मेरा दशे ᮧेम अमर,
दिुनया को राह ᳰदखायेगा।
सब जीवᲂ मᱶ ᮧाण चेतना,
अमर-अमर बन जायेगा।
अमर᭜व कᳱ राह िनखरे,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
धमᭅ अथᭅ कम मोछ,
अिभलाषा सबकᳱ रहती ह।ै
स᭜य कमᭅ और धमᭅ चेतना,
जीवन भर उ᭔विलत रहती ह।ै।

जि◌नके मूक व᭠दना मᱶ,
होती ई᳡र कᳱ पुकार।
तप लगन और साधन मᱶ,
शांित का दतेी पुर᭭कार।
तुम भी सोचे मᱹ भी सोचँू,
कैसे पार लगᱶगे नᳰदया गहरी भँवर तेज ह।ै
आवतᭅ सघन ह ैबार᭥बार,
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।। 
मुझको आप बᱟत समझाए,
कुछ मेरी भी तो सुिनए।
जीवन मᱶ अड़चन बᱟत मगर,
मेरा भी तो गुिनए।
वाणी का दोष बᱟत मगर,
यह मᱹ भी सोचा करती ᱠ।ँ
ᳰकसी समय इसका पᳯरमाजᭅन,
मᱹ भी मन मᱶ करती ᱠ।ँ
लेᳰकन आपके आते ही,
बरबस बात नही स᭥हरे।
ᳰकतना और बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
बचपन मᱶ वाचाल बᱟत थी,
बिहनᲂ मᱶ बिड़यार बᱟत थी।



सं᭭कार संगत कᳱ ᭠यारी,
माँ कᳱ बᱟत दलुारी थी।
मात-िपता कᳱ बातᲂ मᱶ,
कुछ उ᭨टा बोल ᳰदया करती।
िजसको सुन मेरी माता,
मन मᱶ मोद भरा करती।
बचपन कᳱ वह चतुराई
रह-रह आज बᱟत अखरे,
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
ᳰकसी-ᳰकसी बात पर िᮧयतम,
मन मलीन बᱟत रहता ह।ै
घर मᱶ ऐसे उठा पटक पर,
मन मेरा सोचा करता ह।ै।
मन मᱶ उठते उ᳄ार बᱟत,
कुछ करन ेको जी करता।
पर, आगे पीछे सोच बᱟत,
मन मेरा शांत शमन करता।
उ᭒छंृखल यᳰद होती मᱹ,
इᲯत जाती घरे-घरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
मेरी बातᱶ सुनकर जब,
आप आपे स ेबाहर होते।
जग मᱶ उस कड़ᰛवाहट को,
मᱹ मुखर नही होन ेदतेी।
तय करती आने पर उनके,
मन स ेसेवा खूब कᱨँगी।
ᮧेम ᱡदय कᳱ मधुᳯरम रस,
उनको आज िपला दूगँी।
होगी नही िशकायत जब,
कैसे तब तन-मन बगरे।
कैसे तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
बैठ ᮧेम स ेजब मᱹने,
कह दी अपनी स᭜य कहानी।
सुन-सुन कर मेरे साथी,
मोद ᱡदय मᱶ भर ली।।
कहने लगे ज़रा तुम ᳰफर से,
जीवन रह᭭य अपना बतलाओ।
बढ़त ेरोज़ िवत᭛डा का,
जड़ मुझको समझाᲐ।
छोड़ᲂ अभी बताती ᱠ,ँ
िव᭮वलता मेरी बगरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।



᭍या कᱠ!ँ मेरे िᮧयतम,
मेरे पर कुछ िव᳡ास करो।
उसके पहले मत कुछ किहये,
मन मᱶ ही अनुमान करो।

बचपन कᳱ आदत कᳱ पँूजी,
जो लेकर ससुराल मᱶ आई।
मात-िपता कᳱ ᭡यारी बन,
उ᭨टी वाणी सीख आई।
कभी-कभी डाँटे सुनकर भी,
वह गाँठ नही उधरे,
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
जीवन भर उ᭨टी बोली,
काम बात स ेनही शरमाई।
सच मᱶ तुमको बᱟत सताई।
गई ᮧीत कᳱ सभी कमाई,
भूल-चूक सब िबसरा कर।
मन वाणी स ेअब इᲯत कᳱ,
िजस पथ से मᱹ गुजᱨँ ।
ᮧेम धरा के नव कगार पर,
अब स ेमेरा ᭭वर सुधरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ दलुाᱨँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
अब मᱹ बᱟत सँभलती ᱠ,ँ
करती कोिशश बार᭥बार।
ᳰफर भी लँगड़ी आदत स,े
कभी-कभी होती लाचार।
मᱹने जीवन सुखा ᳰदया,
गयी जवानी अनमन ᭡यार।
जीवन शु᭬क रहा साथी,
मेरा तन, मन, आधार।
सुख रही जीवन कᳱ बिगया,
अब कैसे होᳲह ंहरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
बचपन कᳱ राह ᭡यार मᱶ,
गलत सही जो बन जाती।
मात-िपता और बड़ ेजनᲂ कᳱ,
उस पर दिृ᳥ नही जाती।
धीरे-धीरे बᲬᲂ मᱶ वह,
संगत कᳱ आदत बन जाती।
ᮧ᭒छ᳖ या कᳱ मुख स᭥मुख,
बᲬᲂ मᱶ िजच बन जाती।
बड़ ेनही जब समझाएं,



वह राह कहो कैसे सुधरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
बᲬᲂ के हर हरकत पर,
यᳰद बड़ े᭟यान दते ेरहत।े
᮰े᳧ जनᲂ कᳱ स᭜य कथा स,े
सं᭭कार सदा भरते रहत।े
राह से बᲬे नही भटकत,े
जीवन उनके उᲰवल होते।
रा᳦-ᮧेम, समाज-ᳩेह से,
सदा-सदा भरे रहत।े
िशᭃा का मान बढ़ा रे,
उनके नव जीवन सँवरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
बनत ेᮧवीण ᳰकसी कला स,े
कभी न उनके राह भटकते।
पᳯरवार समाज रा᳦ मᱶ,
उनके नाम अमर होत।े
ऐस ेउ᳖ितशील ᳞िᲦ स,े
ᮧेरणा सदा सभी लेते।
कुछ इ᭒छा करने कᳱ,
᭎वाईश कतᭅ᳞ सभी करते।
समाज रा᳦ का पथ सँवरे,
सबके सब जीवन सँवरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
रा᳦ ᮧेम िनखरे।।
गलती का एहसास
मनुज को जब-जब होता ह,ै
आंदोिलत होता सशंक,
ख़ᰛिशयाँ तब-तब खोता ह।ै
खोजा करता समाधान,
तब इधर-उधर सोचा करता,
होगी कैसी पᳯरणित इसकᳱ
ᳰदल ᳲचंता स ेभर जाता।।
᭠याय भागता सि᳇चार,
ᱡदय कबूला करता ह।ै
कोने मᱶ बैठ कभी-कभी,
मन दवािᲨ सा जलता ह।ै
अंितम िवक᭨प बचन ेका,
जब उसको िमल जाता ह।ै
िववेकपूणᭅ मयाᭅदा को,
बुि᳍मान सुलझाता ह।ै
लेᳰकन कभी-कभी उनको,
जब सि᳇चार नही िमलता।
ᳰद᭏᮪िमत कंुद बुि᳍ स,े



मृ᭜य ुका सदा वरण करता।।
रही पराई-सी घर मᱶ,
जब-जब मेरा अनबन होता।
बᲬे सब दखेत ेतमाशा,
मन उनका ᳞िथत होता।
कोने मᱶ बैठ िसहर सभी,
᭍या-᭍या सोचा करते हᲂगे।
मात-िपता के झगड ेको,
᭍या-᭍या कैसे गुनते हᲂगे।
सोच-सोच कर सभी िवत᭛डा,
ᳰदल मेरा िनत िसहरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
य᳒िप उनकᳱ सोच न बदले,
झगडे ़कᳱ पड़ ेन परछाई।
थोड़ी दरे शांत होन ेपर,
गᲂद मᱶ लेकर समझाई।
ᳰकसी-ᳰकसी बात पर बेटा,
मेरा िवरोध हो जाता ह।ै
मᱹ समझाती वह न समझᱶ,
तब सरोष बढ़ जाता ह।ै
छोटा बᲬा बोल पड़ा,
माँ तू ँ᭍यᲂ टटरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
कैसी प᳀ी मन कᳱ होगी,
मᱹ भी वैसी बन जाऊँ।
उलझन वाले क᳥ पलᲂ मᱶ,
हरदम साथ िनभाऊँ।
तुम पर अपᭅण मेरा जीवन,
बिल-बिल तुम पर जाऊँ।
बातᲂ मᱶ सदा सम᭠वय होगा,
यᳰद िवᱧ᳍ होऊँ तो शरमाऊँ।
भूले सभी िवगत िवत᭛डा सब,
अब स ेयह जीवन सुधरे।।
सुखी जीवन का ᮲ोत पुᱧष,
प᳀ी सहभागी बनती।
दःुख के बंधन तोड़ ᭡यार स,े
सुख का सौरभ भरती।
चलो लीक स ेहटन ेका,
थोड़ा अफ़सोस जाता ले।
साथ-साथ चलने कᳱ अब,
ᳰदल स ेकसमᱶ खाले।
आप हमारे जीवन साथी,
ᳰदल कᳱ साध सदा सँवरे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।



मन के मानसरोवर मᱶ,
बँूद-बँूद एक छंद बन गया।
ᮧेम पलᲂ कᳱ अनुभूित,
ᭃण-ᭃण का आनंद बन गया।
हᳶषᭅत मन ᮧ᳤ पूछता,
हर समाज कᳱ पीड़ा।
घनीभूत ह ै᳇दं यहाँ,
हर ᮧाणी कᳱ बीड़ा।
ढूढ़ना होगा हल इसका,
पैठ-पैठ गहरे।
ᳰकतना और सँभालँू साथी,
जीवन पथ सुधरे।।
मेरे अटपट वाणी स,े
जब आप आपे स ेबाहर होते।
मन के कड़ᰛवाहट को हम,
अब मुखर नहᱭ होन ेदते।े।
᭭वािभमान नारी᭜व हमारा,
सवᲃपᳯर जीवन आधार।
िजसकᳱ रᭃा िनत करना ही,
नारी का अिधकार ह।ै
धरती कᳱ धाᳯरᮢ साधना,
घर बाहर िनखरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ मनाऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
मेरी उ᭨टी बातᲂ स,े
जब ᮓोध आप बᱟत करत।े
तब मन मार सोच-सोच कर,
चुप ही रहना सरल समझती।
चुप रहना आᮓोश शमन,
मेरा शांत सरल ᳞वहार।
बदल रही ᱠ ँअब से,
अपना पाᳯरवाᳯरक आधार।
साधना सरस बनूँ अब स,े
साथी का स᭥बल सँवरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
मन कᳱ ᳞था हरे।।
᮰᳍ा और सरल जीवन,
लᲯा ही सᲅदयᭅ ह।ै
िबता युग ऋिष᭜व चेतना,
सावᭅभौिम औदायᭅ ह।ै
सारी धरती पर नारी,
सृि᳥ कᳱ अनुपम थाती ह।ै
सेवा भिᲦ शिᲦ चेतना,
जीवन कᳱ जलती बाती ह।ै
ᮩᳬा कᳱ इस ᮰े᳧ सृजन का,
आओ हम उ᳍ार करᱶ।।
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नारी गृह᭭थ दवे मंᳰदर कᳱ,
िवᮕह पिवᮢ होती ह।ै
᳴कंतु ᱡदय यᳰद भंग ᱟआ,
संभली नही वदन स।े
मंᳰदर कᳱ टुटी ᮧितमा को,
जैस ेभᲦ नही पूजते।
वैसे गृह मंᳰदर मᱶ नारी,
कभी पू᭔य नही होती।
सूिचता धूिमल रहती ह,ै
मन मिलन रहता ह।ै
आओ दोनᲂ िमलकर स᭥मान करᱶ,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
सेवा के ᮧित सदा समपᭅण,
िजसने जीवन मᱶ सीख िलया।
नर ᭍या सारी वसुधा के,
जीव-जीव को जीत िलया।
शा᳡त ᮧेम जगत जीवन,
िजसने उर मᱶ बसा िलया।
सेवा कर मेवा िमलता ह,ै
यह भाव सदा पसरे।।
तुम दगुाᭅ, ल᭯मी ᮧितᱨपा,
िव᭄ सर᭭वती सी हो तुम।
जीवन का वरदान यश᭭वी,
जग कᳱ सुफल पय᭭वती।
ᮩ᭥हा कᳱ हो ᮰े᳧ कृित,
संचािलका जीवन ᮓम।
जग मᱶ जीवन का अिभनव,
नव सृजन ᮲ोत िन᮪ᭅम।
सृजन का ᮰ंृगार बनो,
सितयᲂ का यश सँवरे।।
नारी का नारी᭜व सती बन,
जब भी जग मᱶ छाया।
अनुसूइया ने तीनᲂ ईश को,
सत ्से िशशु बनाया।
हलराया पलने मᱶ उनको,
सती᭜व सार ᳰदखाया।
ᳫी होकर ईशᮢीय को,
जग को ममᭅ बताया।
सती᭜व कᳱ मिहमा अपार,
᭍यᲂ न पि᳀यां धारᱶ,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
सीता न ेसुख चैन ᭜याग,
सास-ससुर घर मोह छोड़।
भोग महल कुछ भी न भुलाया,
᮰े᳧ सभी सुख चैन भुलाया।
वनवािसन बन वन को,



खुशी-खुशी पित साथ चली।
एक भूल के कारण सीता,
बन मᱶ छली गयी।
अपहताᭅ रावण ᳇ारा,
पंचवटी मᱶ छली गयी।
दाᱧण दःुख पित िवयोग मᱶ,
लंका मᱶ उसने बᱟत सहा।
लंकापित के ᱧᭃ वचन सुन,
उसको तृण समान कहा।।
रावण के धृ᳥ वचन सुन,
दढ़ृ ᭭वर मᱶ बोली सीता।
हमने धमᭅ िनभाया ह,ै
धमᭅ ही हमᱶ बचायेगा।
मेरे प᳀ी धमᭅ िनभान ेपर,
तुमन े᭍यᲂ यह अधमᭅ ᳰकया ह।ै
शमᭅ नही आती ह ैतुमको,
मुझको धोखे स ेहर लाया।
चोरी फरेब छ᳑ वेश मᱶ,
मुझको तुने भरमाया।
ऐसा करो सुनो रावण,
अपना दपᭅ तेरा स᭥भालᲂ।।
पित िवहीन ल᭯मीबाई(झाँसी कᳱ रानी),
नारी कᳱ शान बढ़ाई ।
जीते जी ना चुनी गुलामी,
मृ᭜य ुको गले लगाई।
वीरांगना झाँसी कᳱ वह,
अंᮕेजᲂ संग लड़ी लड़ाई।
अपनी शान दशे कᳱ खाितर,
रण मᱶ तलवार उठाई।
उर मᱶ दशे-ᮧेम लहरे,
दढ़ृ सं᭭कार सँवरे।
ᳰकतना तु᭥हᱶ बताऊँ साथी,
आगे उ᳖ित पथ िनखरे।।
अवगुण आठ सदा नारी के,
रावण न ेबतलाये।
मंदोदरी के समझाने पर,
उसे बᱟत भरमाये।
उस सती कᳱ बात न माना,
सीता सती को धमकाया।
हरम मᱶ लान ेको उनको,
बᱟत-बᱟत डरवाया।
हनुमान कᳱ सीख सभा मᱶ,
उसन ेबᱟत नकारे।।
अपना स᭜कमᭅ िनभान ेस,े
पाप पु᭛य कᳱ पᳯरभाषा।
प᳟याताप स ेपᳯरभािषत,



िमटती नही िपपासा।
पाप भगे औ ᭔योित जगे,
समाज िश᳥ बन ेसुखदाता।
हर ᮧाणी समरस हो जाये,
सबकᳱ सदा यही अिभलाषा।
सुिचता पु᭛य के उर मᱶ,
िनझᭅर ᭡यार बहा रे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
सादा जीवन उᲬ िवचार,
गाँधी का संदशे रहा।
तुमको इस आदशᭅ वचन को,
हरदम मन मᱶ रखना ह।ै
झूठे आड᭥बर के पीछे,
पड़कर तु᭥हᱶ न मरना ह।ै
िजससे रा᳦ धमᭅ कᳱ टूटे कभी दीवारᱶ,
थोड़ ेमᱶ िनवाᭅह करᱶ।
संतोष कᳱ राह ᳰदखा रे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
कभी भूलकर मात-िपता संग,
तुम ᱧखा ᳞वहार न करना।
बहनᲂ को अपन ेघर मᱶ,
दो ᳰदन का मेहमान समझना।
अपन ेवृ᳍ िपता संग,
जैसा ᭡यार सदा करती हो।
वैसे मेरे वृ᳍ िपता को,
अपना िपता समझना।
ᳯर᭫तᲂ के िनवाᭅहᲂ स ेही,
ख़ᰛिशयाँ लेिह िहलोरे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
गृह᭭थ जीवन मᱶ झंझटᲂ कᳱ भीड़ होती ह,ै
पᳯरवार मᱶ ही ल᭥पटᲂ कᳱ नᱭव होती ह।ै
जो झंझटᲂ, लंपटᲂ स ेअतीत होता ह,ै
उसी का जीवन शांित स े᳞तीत होता ह।ै।
तुम हो सदा बहारᲂ वाली,
तुम हो सदा सहारᲂ वाली।
नर के अ᭠तस कᳱ मुरीद हो,
वषाᭅ कᳱ सुखद फुहारᲂ वाली।
तुम हो सᳯरता कᳱ रसधार,
झर-झर झरनᲂ कᳱ फुआर।
ᮩ᭥हा कᳱ सवᲃᱫम रचना,
नर के सुख-दखु कᳱ पुकार।
संसृत कᳱ सं᭭कृित सँवरे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
वाणी का तप, मन का तप,
गृह᭭थी एक तप᭭या ह।ै
तप शरीर के जीवन िहत,



अ᭒छी एक परीᭃा ह।ै
अ᭠तमᭅन कᳱ सा᭟य चेतना,
उर गंभीर सत ्िचत अपार।
लेता ह ैआन᭠द िहलोरे,
पल-पल खुले मोᭃ का ᳇ार।
मोᭃ का राह सदा सुधरे,
हो जाओ मनमीत हमारे।।
यह जीवन एक ᮧसाद ᮧभु का,
मान के ᭟यान मᱶ धारण कᳱजै।
िवषाद बना ᮧितकूल का कारण,
अकारण िवषाद को ज᭠म न दीजै।
अनुकूल ᮧसाद ᮧभु का ᮧभो,
अब ᮧीित कᳱ रीित ᮧगाढ़ बनावा।
ि᭭थर हो यह जीवन ध᭠य,
ᮧ᭜यᭃ सभी अंिधयार भगावा।।
गृह᭭थ जीवन मᱶ झंझटᲂ कᳱ भीड़ होती ह,ै
पᳯरवार मᱶ ही ल᭥पटᲂ कᳱ नᱭव होती ह।ै
जो झंझटᲂ ल᭥पटᲂ स ेअतीत होता ह,ै
जीवन उ᭠ही का शांित स े᳞तीत होता ह।ै।
यह जीवन अधपका चावल ह,ै
इसको तप स ेतपाओ।
धमᭅ कमᭅ(स᭜य ᮧेम) कᳱ औषिध डालᲂ,
ᳩेह स ेइसे सजाओ।।
जग मᱶ जैस ेआये ह,ै
वैसे ही सबको जाना ह।ै
शुभ कमᲄ कᳱ वेदी पर,
गौरव कᳱ गाथा गाना ह।ै
यश अपयश साथ चलᱶगे,
अंितम चला चली मᱶ।
जैसा कमᭅ ᳰकय ेरहᱶगे,
चचाᭅ होगी गली-गली मᱶ।।

***
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