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हम एक घाटी 
में छ़ोट़े स़े शहर 

में रहत़े हैं.

हमाऱे िारों 
ओर पहाड़ हैं.

शननवार क़ो कभी-कभी हम पहाड़ पर 
िढ़ऩे जात़े हैं. हम घऩे जगंल स़े ह़ोकर 
एक पगडडंी पर िलत़े हैं.

पहल़े िढ़ाई आसान ह़ोती है.



फिर िढ़ाई कठिन ह़ोती जाती है. 
तब हम आध़े रास्त़े में एक िट्टान क़े  
फकनाऱे पर रुकत़े हैं और अपना द़ोपहर 
का भ़ोजन करत़े हैं.

अभी तक 
नहीं?

जब हम फिर स़े िलना शरुू करत़े हैं, त़ो हमें और धीऱे िलना पड़ता है. िढ़ाई बहुत 
खड़ी ह़ोती जा रही है. जगंल कम ह़ोत़े जा रह़े हैं, और प़ेड़ छ़ोट़े ह़ोत़े जा रह़े हैं. हम 
पहाड़ की ि़ोटी द़ेख सकत़े हैं, ल़ेफकन वहााँ पहुाँिऩे में हमें बहुत समय लग रहा है.



जब हम ि़ोटी पर पहुाँित़े हैं, त़ो हम हर ठदशा में द़ेख सकत़े हैं! 
पर वहां क़ोई प़ेड़ नहीं है, और जमीन एकदम पथरीली है.

हम िट्टानों क़ो बहुत ध्यान स़े द़ेखत़े हैं. 

यहााँ एक िट्टान है जजसमें सीप धंसा है.

बठढ़या! यह 
जीवाश्म है.

अम्म़ोनाइट

जीवाश्म लाखों साल पहल़े रहऩे वाल़े जानवरों क़े  अवश़ेष हैं.

यह पववत िार हजार फीट स़े ज़्यादा ऊाँ िा है. व़ो लगभग एक मील ऊंिा है. यहााँ क़ोई 
महासागर नहीं है. फिर व़ो समुद्री जानवर (सीपी) इस पववत की ि़ोटी पर कैस़े पहुाँिा?



दनुनया का सबस़े ऊाँ िा पववत ऩेपाल में माउंट एवऱेस्ट है. यह 29,028 फीट ऊाँ िा है. 
यह लगभग साढ़़े पााँि मील ऊंिा है. ल़ेफकन माउंट एवऱेस्ट पर भी सीपपयों क़े  
जीवाश्म पाए गए हैं.

हमाऱे पववत की 
तुलना में माउंट 
एवऱेस्ट लगभग 
इतना ही ऊाँ िा 

ह़ोगा.

हमारा पववत समुद्र
तल स़े एक मील स़े 
भी कम ऊाँ िाई पर है.

गहऱे समदु्र क़े  
मदैान समदु्र तल
स़े 2 स़े 3 मील 

नीि़े हैं.

यहााँ समदु्र
तल है.

महासागर

लाखों साल पहल़े माउंट एवऱेस्ट क़ोई पहाड़ नहीं था. 
व़ो समुद्र क़े  नीि़े एक समतल मैदान था.

कााँटेदार ब्राचिओपोड्स

हमारा पहाड़ भी समुद्र क़े  नीि़े एक समतल मैदान था. यहााँ सभी तरह क़े  समुद्री जानवर 
रहत़े थ़े. ल़ेफकन यह बहुत पहल़े की बात है. तब स़े अब तक कई बदलाव आए हैं.

हमारा पर्वत

माउंट एर्रेस्ट

कप कोरल 

अम्मोनाइट

ब्राचिओपोड्स



पथृ्वी हम़ेशा बदलती रहती है. पुराऩे पहाड़ गायब ह़ो जात़े हैं. 
व़े हवा, बिव  और बाररश स़े नघस जात़े हैं.

जहााँ पहल़े पहाड़ नहीं थ़े, वहााँ अब नए पहाड़ बनत़े हैं.

हालााँफक, हम ह़ोऩे वाल़े बदलावों क़ो नहीं द़ेख सकत़े. 
पहाड़ कऱोड़ों सालों में धीऱे-धीऱे बनत़े और नघसत़े हैं.

जब हम पथृ्वी क़ो द़ेखत़े हैं, त़ो हमें क़े वल 
िट्टानें और ममट्टी, और ममट्टी में उगऩे 
वाल़े प़ेड़ और दसूऱे पौध़े ठदखाई द़ेत़े हैं. 
ल़ेफकन अगर हम पथृ्वी क़े  अदंर द़ेख पात़े, 
त़ो हम पात़े फक पथृ्वी कई परतों की बनी है.

पथृ्वी की सतह पहली परत है. व़ो ममट्टी
और िट्टानों स़े बनी है जजन्हें हम हर समय 
अपऩे आस-पास द़ेखत़े हैं.

सतह क़े  िीक नीि़े एक िट्टानी परत है, ज़ो 
लगभग पैंतीस मील म़ोटी है, जजस़े पथृ्वी की 
पपड़ी (क्रस्ट) कहा जाता है.

पपड़ी क़े  नीि़े ि़ोस िट्टान की एक परत है, 

ज़ो लगभग साि मील म़ोटी है. पपड़ी और 
यह म़ोटी िट्टानी परत ममलकर एक बाहरी 
आवरण बनाती है जजस़े मलथ़ोस्िीयर कहा 
जाता है.

ठोस िट्टान

पपड़़ी

ललथोस्फीयर 



मलथ़ोजस्ियर टुकड़ों में टूटा हुआ है जजन्हें प्ल़ेट्स कहा जाता है. 
प्ल़ेट्स बहुत बड़ी ह़ोती हैं. आि प्रमुख प्ल़ेटें हैं, और कई छ़ोटी हैं.

अम़ेररका, कनाडा
और म़ेजससक़ो एक 

प्ल़ेट पर हैं…

यूऱोप और एमशया
एक दसूरी प्ल़ेट 

बनात़े हैं.

अंटाकव टटक प्लेट

बाहरी आवरण क़े  नीि़े गमव, आमंशक रूप स़े 
पपघली हुई िट्टानों की एक परत ह़ोती है 
जजस़े मैग्मा कहा जाता है. िट्टान की 
प्ल़ेटें, गमव मैग्मा क़े  ऊपर तैरती हैं.

प्ल़ेटें, मैग्मा क़े  ऊपर 
धीऱे-धीऱे िलती हैं -
साल में बस कुछ इंि.

पथृ्वी की प्ल़ेटें हम़ेशा गनत में रहती हैं. 
व़े कऱोड़ों सालों स़े गनतशील हैं.

अचधकांश वैज्ञाननक मानत़े हैं फक पथृ्वी पर सभी पववत पथृ्वी क़े  
बाहरी आवरण में धीमी गनत क़े ह़ोऩे वाली हलिलों स़े बऩे हैं.

प्ल़ेट

प्ल़ेट

क्रस्ट

दक्षिण़ी अमरीकी 
प्लेट

पैसेफफक प्लेट
अफ्रीकी प्लेट

इंडो-ऑस्रेललयाई प्लेट



ल़ेफकन दनुनया क़े  अलग-अलग ठहस्सों में पहाड़ एक-दसूऱे स़े बहुत अलग ठदखत़े हैं.

मुड़ ेहुए

फ़ॉल्ट ब्ल़ॉक

कुछ में नकुीली 
ि़ोठटयााँ ह़ोती 

हैं!

कुछ ज़्यादा
ग़ोल ह़ोत़े हैं.

कुछ ब्लॉक
क़े  आकार क़े

ह़ोत़े हैं.

कुछ लंब़े शंकु 
क़े  आकार क़े

ह़ोत़े हैं.

ऐसा इसमलए है सयोंफक पथृ्वी क़े  अलग-अलग ठहस्सों में बाहरी आवरण अलग-अलग 
तरीकों स़े ठहलता है. कुछ जगहों पर द़ो प्ल़ेटें एक-दसूऱे क़े  खखलाफ दबाव डालती हैं.

जबरदस्त दबाव, पथृ्वी की पपड़ी (क्रस्ट) 
क़ो ऊपर उिात़े हैं और खुद पर मुड़ऩे 
क़े  मलए मजबूर करत़े हैं.

मुड़ ेहुए पहाड़

अगर आपक़े  पास 
क़ोई भारी तौमलया
ह़ो, त़ो आप द़ेख 

सकत़े हैं फक यह तह 
कैस़े बनती है..

िट्टान की बड़ी-बड़ी लहरें ऊपर की ओर धक़े ली जाती हैं. 
उसस़े ऊबड़-खाबड़ पहाड़ बनत़े हैं.

ज्र्ालामुख़ी 

मसकुड़ना!



इस तरह

एक तौमलया क़ो ट़ेबल पर समतल करक़े  बबछाएाँ. अपऩे हाथों की
हथ़ेमलयों क़ो नीि़े की ओर रखें, तौमलय़े क़े  द़ोनों मसरों पर.

फिर, धीऱे-धीऱे अपऩे 
हाथों क़ो एक-दसूऱे 
की ओर खखसकाएाँ.

तौमलय़े क़े  बीि में ठदखाई द़ेऩे वाली तहें और लकीरें, द़ो प्ल़ेटों क़े  एक-दसूऱे स़े 
दबऩे पर पवशाल पववतों का ननमावण करऩे वाली तहों और लकीरों की तरह होंगी.

मसक़ोड़ें!

अन्य स्थानों पर, पथृ्वी क़े  भीतर गहरा दबाव क्रस्ट क़ो खींिता और िैलाता है. 
खखिंाव क़े  कारण कभी-कभी क्रस्ट में लंबी दरारें या द़ोष ऱेखाएाँ बन जाती हैं.

दरार क़े  एक तरि की क्रस्ट धीऱे-धीऱे ऊपर की ओर खखसक सकती है, जबफक दसूरी तरि 
की क्रस्ट नीि़े की ओर धक़े ली जाती है. ब्लॉक क़े  आकार वाल़े पववत इस तरह बनत़े हैं.

फ़ॉल्ट-ब्ल़ॉक पर्वत

खखिंार्

फ़ॉल्ट 
कै्रक!!! 



कभी-कभी क्रस्ट मुड़ती या िटती नहीं है. कभी-कभी मैग्मा ि़ोस िट्टान 
की परत में एक नछद्र क़े  माध्यम स़े बाहर धक़े ला जाता है. व़ो क्रस्ट क़े  
नीि़े एक पॉक़े ट में इकट्िा ह़ोता है.

मैग्मा की ज़ेब तब तक बड़ी ह़ोती जाती है, जब तक 
फक यह क्रस्ट क़ो ऊपर की ओर नहीं म़ोड़ द़ेती.

गंुबदनुमा पहाड़

मैग्मा ऊपर धकेलता है

जब ऐसा ह़ोता है, त़ो एक ऊंिा गुंबद 
बनता है. बाररश, हवा और बिव  उसक़े ऊपर 
की नरम िट्टानों क़ो बहा ल़े जात़े है, और 
फिर ग़ोल ि़ोठटयााँ और घाठटयााँ ठदखाई 
द़ेती हैं.

पथृ्वी पर कुछ स्थानों पर, प्ल़ेटें एक दसूऱे स़े दरू जा रही हैं. 
यह आमतौर पर महासागरों क़े  नीि़े ह़ोता है.

जब मैग्मा िंड़े समुद्री पानी स़े टकराता है, त़ो व़ो ि़ोस बन जाता है. 
उसस़े पानी क़े  नीि़े बड़ी पववत श्ृंखलाएाँ बनती हैं.

मगै्मा, प्ल़ेटों क़े  
बीि की दरार स़े
धक़े ला जाता है.

पाऩी के ऩीिे की
पर्वत श्रंखला

क्रस्ट ऊपर उठत़ी है
िट्टान परत



कभी-कभी मलथ़ोस्िीयर में एक छ़ोटी सी दरार बन 
जाती है - प्ल़ेट क़े  िीक बीि में. लाल-गमव मैग्मा 
दरार स़े ऊपर की ओर धक़े ला जाता है.

जब व़ो पथृ्वी की सतह पर पहुाँिता है, त़ो मैग्मा 
िंडा ह़ोकर सख्त ह़ो जाता है.

जब मैग्मा सतह पर 
पहुाँिता है, त़ो इस़े
लावा कहत़े हैं.

दरार क़े  िारों ओर लावा और राख जम जाती है, जजसस़े भूमम और ऊंिी ह़ो 
जाती है. उसस़े एक शकुं क़े  आकार का ज्वालामुखी पववत बनता है. 

मैग्मा

अचधकांश ज्वालामुखी पववत ऐस़े स्थानों पर बनत़े हैं जहााँ एक प्ल़ेट 
दसूरी प्ल़ेट क़े  नीि़े धंसती है. जसै़े ही एक प्ल़ेट का फकनारा डूबता है, 

दबाव और घषवण क़े  कारण व़ो गमव ह़ो जाता है.

प्ल़ेट क़े  फकनाऱे की ि़ोस िट्टानें तीव्र 
गमी में पपघल जाती हैं. पपघली हुई 
िट्टानें, या मैग्मा, परत में कमज़ोर स्थानों
स़े ऊपर की ओर बढ़ती है.

ज्र्ालामखु़ी पर्वत

उग्र पवस्ि़ोटों में, मैग्मा पथृ्वी की सतह पर िें का जाता है. 
व़ो िंडा और कि़ोर ह़ो जाता है, और उसस़े पहाड़ बनत़े हैं.

गमव मैग्मा ऊपर की ओर धकेलता है

लार्ा

प्लेट 
(ललथोस्स्फयर)

दरार

प्लेट

महासागर

डूबत़ी हुई प्लेट
मैग्मा



कुछ पहाड़ लाखों-कऱोड़ों वषों स़े मौजदू हैं. अन्य पहाड़ अभी भी बन रह़े हैं.

हम जजस पहाड़ 
पर हैं व़ो एक 
पुराना पहाड़ है. 

हमें ज़ो जीवाश्म ममल़े, 
व़े हमें इस बाऱे में बहुत कुछ 

बता सकत़े हैं फक हमारा
पहाड़ फकतना पुराना है.

वैज्ञाननकों क़े  पास जीवाश्म की उम्र बताऩे 
का एक खास तरीका है. हमारा जीवाश्म 
लगभग 280 मममलयन वषव पुराना है.

इसका मतलब है फक यह 
समुद्री जानवर वास्तव में 
280 मममलयन वषव पहल़े

यहााँ तैर रह़े थ़े. 

फिर व़े जीव मर गए, नीि़े डूब गए, और ऱेत और कीिड़ में दब गए. 
व़ो हमाऱे पहाड़ क़े  जन्म स़े िीक पहल़े फकसी समय दब़े होंग़े.



त़ो, हम जानत़े हैं फक यहााँ की भूमम लगभग 280 मममलयन वषव पहल़े उिनी शरुू हुई ह़ोगी. 
इस पववत क़े  आकार स़े, हम बता सकत़े हैं फक यह क्रस्ट क़े  मुड़ऩे स़े बना ह़ोगा.

द़ो पवशाल प्ल़ेटें धीऱे-धीऱे एक-दसूऱे स़े टकराईं. उसस़े भूमम ऊपर उि गई, और 
समुद्र गायब ह़ो गया. लाखों वषों में, पपड़ी या क्रस्ट जबरदस्त लहरों में मुड़ गई.

धक्का

यह पहाड़ और हमाऱे शहर क़े  आस-पास क़े  दसूऱे पहाड़ आज की तुलना में कभी 
बहुत ऊाँ ि़े थ़े. व़े ऊंि़े और ऊबड़-खाबड़ थ़े. अब व़े कम ऊंि़े और ज्यादा चिकऩे हैं.

लाखों वषों स़े, बाररश, हवा और बिव  ऩे हमाऱे पहाड़ों क़ो नघसा है.

ऐसा 
करें 

महासागर

मैग्मा

प्लेट

प्लेट



अब स़े लाखों साल बाद, बाररश, हवा और बिव  उन्हें पूरी तरह स़े नघस द़ेगी.

यहााँ क़ोई पहाड़ 
नहीं ह़ोगा.

माउंट एर्रेस्ट

माउंट एवऱेस्ट एक युवा पववत है. व़ो अभी भी नुकीला और 
ऊबड़-खाबड़ है. और इस़े अभी भी ऊपर की ओर धक़े ला जा 
रहा है. माउंट एवऱेस्ट हर साल द़ो इंि बढ़ता है.

इंि



हम माउंट एवऱेस्ट
पर िढ़ऩे की 

क़ोमशश नहीं करेंग़े.
यह पववत हमाऱे
मलए कािी ऊाँ िा

था!



माउंट मफैकनल़े या 
ड़ेनाली उत्तरी 

अम़ेररका की सबस़े 
ऊाँ िी ि़ोटी है.

अलास्का पववतमाला ओलपंपक 
और तटीय पववतमाला 
अम़ेररका में सबस़े यवुा

पववतमालाओं में स़े हैं और व़े 
अभी भी बढ़ रह़े हैं. व़े 

ज्यादातर ज्वालामखुीय हैं ज़ो 
महाद्वीपीय प्ल़ेट क़े  नीि़े 
धक़े लऩे वाल़े महासागरीय 
प्ल़ेट द्वारा ननममवत हैं. 

अलास्का में 
ब्रूसस, कनाडाई रॉकीज और 

म़ेजससक़ो में मसएरा माद्ऱे सभी 
एक लंबी पववत श्ृंखला का

ठहस्सा हैं ज़ो तह, िॉजल्टंग और 
ज्वालामुखी गनतपवचध क़े  ममश्ण 

स़े बनी है. 

हवाई द्वीप 
ज्वालामुखीय शंकु हैं ज़ो समुद्र 
तल स़े ऊपर उि़े हैं. य़े लाखों 
वषव पहल़े बऩे मुड़़े हुए पववत 
हैं, जब अफ्रीकी प्ल़ेट और 
उत्तरी अम़ेररकी प्ल़ेट एक 

दसूऱे स़े टकराय़े थ़े.

यह मडु़़े पववत कऱोड़ों 
साल पहल़े तब बऩे
जब अफ्रीका की 

प्ल़ेटस ्ऩे एक-दसूऱे 
क़ो धसका ठदया!

अप्पल़ेमशयन पववत 
उत्तरी अमरीका क़े
सबस़े पुराऩे पहाड़ 

हैं!
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